Подготовка к гастроскопии 
1. Для качественного и безопасного исследования необходимо, чтобы в желудке не было пищи и большого количества жидкости.
 2. Накануне возможен легкий не поздний ужин, приём пищи рекомендуется осуществить не позднее, чем за 3 часа до сна.
 3. В день исследования не рекомендуется курить. Допустимо употреблять обычную воду (прекратить прием воды нужно за 3 часа до исследования). 
4. Если вы вынуждены принимать лекарственные препараты, выбирайте для исследования утренние часы. Если это невозможно – после приема препаратов должно пройти не менее трёх часов. 
5. Если исследование запланировано на вторую половину дня (после 15:00) или вечерние время – допустим легкий завтрак за 8 часов до исследования. 
6. Если исследование проводится под медикаментозным сном – также не рекомендовано употреблять воду три часа до исследования. Если у вас остались вопросы, обратитесь к лечащему врачу.
